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Nos	sumamos	a	este	proyecto	internacional	de	ciencia	ciudadana	
para	 contribuir	 a	 la	 obtención	 de	 información	 sobre	 el	 tipo,	 la	
cantidad	 y	 la	 posible	 procedencia	 de	 las	 basuras	 marinas	 que	
afectan	nuestras	costas	y	fondos	de	mares	y	ríos.	

	
	

Esta	breve	guía	te	ayudará	a	organizar	paso	por	paso	el	evento		
de	 limpieza	en	la	ciudad	de	Cádiz	del	próximo	día	18	de	septiembre		
de	2021	
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1 	ZONA	A	LIMPIAR.	

	

	

	

	



	
	

El	primer	punto	de	encuentro	es	en	la	puerta	1	del	estadio	Nuevo	Mirandilla,	a	las	9.00h.	
	

Se	realizará	información	y	recomendaciones	ambientales.	
Se	 distribuirán	 grupos	 de	 máximos	 6	 personas	 por	 persona	 referente	 (llevará	 un	 peto	
identificativo).	 	Esta	persona	 le	 indicará	qué	zona	 le	corresponde	a	 limpiar	y	 le	hará	entrega	de	
guantes	y	crema	solar.	
	
	

	
	

La	hora	de	
comienzo	de	
la	limpieza	
será	a	las	
10.15h.	

	
	

	
	

Si	prefiere	ir	en	bicicleta	o	en	vehículo,	hay	
un		parking	en	la	Zona	de	Marambay.	La	
salida	en	ese	punto	será	a	las	10.15h.	
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2Z O N A S 	 D E 	 R E F E R E N C I A . 	 C A R P A S . 	
	

	
	

- Disponemos	de	un	dispositivo	de	 	seguridad	
protección	civil.		Con	una	carpa.	
	
- En	diferentes	puntos	del	sendero	hay	carpas	
donde	 habrá	 agua	 para	 reponer	 y	 fruta.	
Recuerde	 llevar	 botella	 reutilizable.	 Habrá	
gel	hidroalcohólico	y	gel	de	baño.	

	
- En	 el	 Restaurante	 Marambay	 	 se	 pueden	
utilizar	aseos.	
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3 MATERIALES	
Materiales	que	aportaremos:	
	

- Guantes	 de	 trabajo.	 Se	 entregará	 guantes	 apropiados	 de	
tamaño	8	y	9	
	

- Bolsas	de	basura,	hay	de	diferentes	colores,	según	el	material	recogido).	Se	
entregará	las	bolsas	en	las	carpas	correspondientes	a	la	zona	para	que	se	
pueda	 pesar.	 Estas	 bolsas	 se	 llevarán	 a	 la	 carpa	 del	 punto	más	 cercano.	
Habrá	tres.	Zona	punto	limpio,	Zona	Santibáñez,	Zona	Marambay.	

	
- Tarjetas	de	datos	 (Modelo	 de	 	Ambiente	Europeo).	 	 La	 persona	 de	 referencia	 de	 grupo	
registrará	 la	 basura	 recogida.	 Esta	 	 hoja	 se	 entregará	 a	 las	 personas	 referentes	 de	 las	
carpas.	

	
- Báscula	manual	de	equipaje.	En	las	carpas	se	dispondrá	de	un	peso.		
	

- Crema	de	protección	solar.	
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4 MEDIDAS	DE	SEGURIDAD	[NO	NEGOCIABLES]	

- Usar	guantes	en	todo	momento.	
	

- No	ir	descalzo/a.	
	

- No	tocar	residuos	peligrosos	(químicos,	oxidados,	cortantes,	jeringas,	etc.).	
	

- No	alejarse	de	la	vista	de	referentes	de	grupos	
	

- No	meter	la	mano	en	la	arena	en	busca	de	residuos.	
	

- Evitar	acceder	a	lugares	complicados	para	recoger	algún	residuo	
(cañaverales,	juncos	demasiado	altos,	terrenos	embarrados,	bordes	de	
marisma,	etc.).	

	
- No	meterse	al	agua.
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5 RECOMENDACIONES	

- Formar	grupos	de	trabajo	de	máximo	6	personas	por	tarjeta	de	datos.	
	

- Leer	un	par	de	veces	la	tarjeta	de	datos	para	familiarizarse	con	la	
	
Ubicación	de	cada	basura	dentro	de	cada	categoría.	
	
- Avisar	a	las	personas	referentes	ante	cualquier	duda	o	problema.	

	
- Se	recomienda	no	 llenar	demasiado	 las	bolsas	de	residuos	porque	
luego	son	difíciles	de	transportar	y	se	pueden	romper.	
	
- Lleve	 mascarilla	 y	 tome	 medidas	 de	 distanciamiento	
recomendadas	por	la	situación	COVID-19.	
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6 ¡NO	OLVIDAR	DE	LLEVAR!…	

	

- Vestimenta	adecuada	a	la	estación	del	año.	
	

- Calzado	adecuado	tipo	deportivas,	botas	de	senderismo,	
etc.	NO	usar	calzado	de	playa	como	sandalias	o	chanclas.	

	
- Gorra	/	Sombrero	(¡muy	importante!)	

	
- Crema	protectora	solar.	

	
- Agua	(¡en	botellas	reutilizables	sería	ideal!).	

	
- Algo	de	comer	para	media	mañana	(bocadillo,	frutas,	frutos	secos,	etc.).	
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7 DURANTE	LA	LIMPIEZA	

- Tomar	 fotos	 preferiblemente	 de	 las	
personas	 trabajando	 en	 equipo	 con	 las	
tarjetas	de	datos,	recogiendo	basuras..		
- Si	 quiere	 puede	 subir	 las	 fotos	 con	 el	
#playasazulesyamarillas	
	
- 	
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8 DESPUÉS	DE	LA	LIMPIEZA	
	

Cada	persona	referente	de	grupo	entregará	los	resultados	obtenidos		
en	cada	limpieza	(contenido	de	las	tarjetas	de	datos).		
	
Se	enviará	la	siguiente	información	a	la	Asociación	Ambiente	Europeo	y	
será	incorporada	a	la	base	de	datos	nacional	sobre	basuras	marinas	y		
la	internacional	de	Ocean	Conservancy.	
	
Se	colaborará	en	llevar	todas	las	bolsas	a	los	contenedores	más	
cercanos.	El	servicio	de	limpieza	del	Ayuntamiento	vendrá	recogerlo	a	
partir	de	la	13.00h.	

	
Se	sortearán	las	camisetas	del	Cádiz	CF	y	otros	obsequios	del	
Laboratorio	Social	COEDPA	en	la	carpa	cercana	al	Club	de	Pesca	
Santibañez	(situado	a	la	mitad	del	sendero).



	
	
	
	
	
	

GRACIAS	POR	PARTICIPAR.	
TODAS	LAS	ENTIDADES	COLABORADORAS	
LE	DESEAMOS	QUE	DISFRUTE	DEL	EVENTO	


